tino

centrum



Gra: "Koci Straznicy Emoc;ji"

Opis Gry: W grze "Koci Straznicy Emocji", gracze wcielajg sie w role czterech
magicznych kotdw, ktére majg za zadanie pomagac ludziom radzic sobie z
emocjami. Kazdy kot reprezentuje inng emocje: rados¢, smutek, ztosc i
strach.

Koty:

1. Lsnienie (Rados¢)
2. Cisza (Smutek)

3. Iskra (Ztosc)

4. Cien (Strach)

Cel Gry:

*  Nauka rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami.

*  Rozwijanie empatii i zrozumienia dla innych.

*  Kreowanie pozytywnych sposobdw na wyrazanie i przezywanie emocji.

Ta gra jest swietnym sposobem na rozmowy o emocjach i na nauke, jak
sobie z nimi radzi¢. Koty, jako straznicy emocji, mogg pomodc dzieciom
zrozumie¢ wiasne uczucia i uczucia innych, a takze nauczy¢, jak wyrazac
emocje w zdrowy i konstruktywny sposéb.

Materiaty:

*  Karty postaci/ kolorowanki: cztery karty przedstawiajgce koty L$nienie,
Cisza, Iskra i Cien.

*  Karty scenariuszy: zestaw kart, na ktorych opisane sg rdézne sytuacje
emocjonalne.

*  Karty dziatania: karty z dziataniami lub zadaniami, ktore gracze moga
wykonaé, aby poméc postaciom w scenariuszach.

*  Kostka do gry lub spinner do wyboru kotéw i scenariuszy — nie
dotaczona do gry.




Zasady Gry
Przygotowanie

Roztdz karty postaci i karty scenariuszy na stole. Przygotuj karty dziatania i
wszelkie dodatkowe akcesoria potrzebne do wykonania zadan.

Rozpoczecie Gry

Kazdy gracz wybiera jednego kota (LSnienie, Cisza, Iskra, Cienl) jako swoja
postac.

Gracze rzucajg kostka lub uzywajg spinnera, aby wybrac scenariusz z kart
scenariuszy.

Przebieg Gry:
Po wylosowaniu scenariusza, gracz czyta go na gfos.

Nastepnie gracz rzuca kostkg lub uzywa spinnera, aby wybra¢ karte dziatania,
ktora podpowie, jak jego kot moze pomdc postaciom w scenariuszu.

Gracz wykonuje zadanie z karty dziatania, np. tworzac co$ kreatywnego lub
symulujgc rozmowe z postaciami ze scenariusza.

Cel Gry:

Celem jest pomoc jak najwiekszej liczbie postaci ze scenariuszy, wykorzystujgc
umiejetnosci swojego kota.

Gra moze by¢ rozgrywana na czas lub do momentu, gdy wszyscy gracze
pomogg okreslone;j liczbie postaci.

Zakonczenie Gry:
Gra konczy sie, gdy wszyscy gracze wykonajg okreslong liczbe zadan.

Mozna omowié, jak rézne dziatania wptynety na postacie ze scenariuszy i co
gracze nauczyli sie o radzeniu sobie z emocjami.




Edukacyjny Aspekt Gry:

*  Gra "Koci Straznicy Emocji" ma na celu nauke empatii, rozpoznawania
emocji i strategii radzenia sobie z nimi.

*  Zadania kreatywne i interaktywne pomagajg w lepszym zrozumieniu i
wyrazaniu uczuc.

*  Dzieki grze dzieci uczg sie, jak wazne jest wsparcie emocjonalne i jak
mogg pomagac sobie nawzajem w trudnych momentach.

Gra ta jest idealna do wykorzystania zarowno w domu, jak i w szkole, jako
narzedzie do rozmowy o emocjach i zachowaniach spotecznych.




Karty scenariuszy

Rozcigé€ nozyczkami w wyznaczonych miejscach

______________________________________________________________________ ﬁ

Sytuacja 1: Strach przed Burzg

Opis: Kot LSnienie czuje sie przestraszony podczas gwattownej burzy. Pioruny i
grzmoty sprawiajg, ze skrywa sie pod tozkiem.

Zadanie dla gracza: Uspokdj Lsnienie poprzez przygotowanie dla niego
bezpiecznego schronienia z kocow i poduszek, opowiadajac przy tym o tym, jak
burza tworzy piekng muzyke natury.
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Sytuacja 2: Rozczarowanie Przy Ztamanym Zabawce

Opis: Kot Cisza jest smutny, poniewaz jego ulubiona zabawka sie zepsuta.
Zadanie dla gracza: Pomoz Ciszy znalez¢ nowy sposdb na zabawe ze zepsutg
zabawka lub stworz dla niego nowga zabawke z dostepnych materiatéw,
pokazujac, ze z kazdej sytuacji mozna wynies¢ cos pozytywnego.

______________________________________________________________________ }%

Sytuacija 3: Ztosc¢ Przy Nieudanej Gry

Opis: Kot Iskra gra w gre, ale ciggle przegrywa, co powoduje u niego ztosc.
Zadanie dla gracza: Uczyn gre bardziej zabawng, wprowadzajgc Smieszne zasady
lub przeksztat¢ jg w dziatanie wspotpracy zamiast rywalizacji, aby Iskra zrozumiat,
ze zabawa jest wazniejsza niz wygrywanie.
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Sytuacja 4: Tesknota za Przyjacielem

Opis: Kot Cien teskni za swoim przyjacielem, ktory wyjechat na wakacje.
Zadanie dla gracza: Stworz kartke pocztowg lub rysunek dla przyjaciela Cienia,
aby pokaza¢ mu, jak wazne s przyjaznie i ze mozna utrzymywac je na odlegtosc.
Te scenariusze sg skonstruowane tak, aby pomadc dzieciom zrozumiec i wyrazac
emocje, a takze rozwija¢ empatie i kreatywnosc.
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Karty dziatania

Rozcigé€ nozyczkami w wyznaczonych miejscach

______________________________________________________________________ ﬁ

1. L$nienie (Rados¢) pomaga w sytuacji radosci:
*  Sytuacja: Dziecko wtasnie dostato wspaniatg ocene w szkole.

* Jak L$nienie pomaga: LSnienie pojawia sie, aby pomadc dziecku podzieli¢ sie
swojg radoscig z innymi. Wraz z dzieckiem planujg niespodzianke dla klasy,
aby uczcic ten sukces, np. organizujgc mate przyjecie.
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2. Cisza (Smutek) pomaga w sytuacji smutku:
*  Sytuacja: Kto$ z rodziny dziecka jest chory.

* Jak Cisza pomaga: Cisza towarzyszy dziecku, pomagajgc mu wyrazic¢ swoje
uczucia smutku. Cisza uczy dziecko, ze smutek to naturalna czes¢ zycia i
pomaga mu znalezé pocieszenie w tworzeniu osobistej kartki z zyczeniami
zdrowia dla chorego cztonka rodziny.
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3. Iskra (Zto$¢) pomaga w sytuac;ji ztosci:
*  Sytuacja: Dziecko miato kidtnie z przyjacielem.

*  Jak Iskra pomaga: Iskra pomaga dziecku zrozumieé, skad bierze sie jego ztosé
i jak jg kontrolowac. Razem z dzieckiem tworzg "Pudetko Spokoju", do
ktorego mozna wrzucié notatki z myslami lub rysunkami wyrazajgcymi ztosc,
aby pomdc w jej uwolnieniu.
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4. Cien (Strach) pomaga w sytuacji strachu:
*  Sytuacja: Dziecko boi sie ciemnosci.

* Jak Cien pomaga: Cien pokazuje dziecku, ze ciemnos¢ nie musi by¢ straszna.
Razem tworzg "Lampke Odwagi" — matg lampke nocng, ktérg dziecko moze
samodzielnie dekorowac i uzywac, by poczuc sie bezpieczniej w nocy.
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